ZONA ZOSTER
HASTALIGI

BU YAZIDA SON ZAMANLARDA
SIKCA KARSILASTIGIM VE HALK
ARASINDA « GECE YANIGI »
OLARAK BILINEN ZONA ZOSTER
HASTALIGI ILE ILGILI KISA
BILGILER PAYLASMAK
ISTIYORUM.



» /ona (herpes zoster), ciltte agrll dokUntU veya
kabarciklann ortaya cikmasina neden olan viral bir
enfeksiyondur. Sucicegine neden olan virUsle ayni olan
varicella-zoster virusunden kaynaklanir. DOkUNtU
genellikle vicudunuzun bir bolgesinde bir dokuntU veya
kabarcik bandi olarak gorulur.



» Varisella (Su Cicedi) sonrasi varisella zoster virusu vUcut sinir hUcrelerine

yerlesip hicbir belirti vermeksizin yillarca inaktif kalabilir. Bagisiklik
sistemindeki zayiflik veya bozuklukla yerlestigi hUcrelerden aynlip sinir
hUcreleri boyunca ilerleyerek sinir bolgesindeki deride viral enfeksiyona yol
acabilir. Kabartilar genellikle 2-4 hafta icerisinde iyilesir, fakat sinir agrilar
kalici olabilir (postherpetik nevralji).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Varisella_(Su_%C3%87i%C3%A7e%C4%9Fi)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Varisella_zoster_vir%C3%BCs

Her Uc kisiden birinin yasami boyunca bir kez zona enfeksiyonu gecirecegi
varsayllmaktadir.

Bagisiklik sisteminin daha dusuk oldugu yaslilarda daha sik gorulur ve zona
sonrasl olusan agrilar bu yas gurubunda ciddi problem teskil eder.
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Bagisiklik sisteminin baskilandigr durumiar

50 yas Ustu

Asir stres, yorgunluk

Losemi lenfoma gibi kan hastaliklar

Bagisiklik baskilayict ilaclarn kullanildigr kanser ve romatolojik hastaliklar
Seker Hastaligl

HIV/AIDS

Organ Nakli Hastalari




/ona zoster nasil baslare

» Genellikle ik bulgu, tek tarafli, belirli bir alanda, yanici batici agn, duyarlilik
artisi seklindedir.

» Bu bulgulan takiben 1-7 gun icinde, ayni bdolgede kirmizi bir dokuntu baslar
ve o alana yavyilir. Zamanla icleri sivi dolup, takiben de iltihapli bir géronim
alabilir, daha sonra da kuruyup dokUlUrler ve bu sure toplam 2-3 hafta
sUrebilir.

» Cok nadiren de olsa hastalik dokuntU olmadan da olusabilmekte ve bu
durumda tani konmasi oldukca zorlasmaktadir.



/ona Hastaliginin belirtiler
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AQrl

Etkilenen bolgede karincalanma veya yanma hissi

Kasintili kirmizi dokUntu

Kabuklanan sivi dolu kabarciklar

Ates

Bas agrisi

Titreme

Isiga karsi duyarlilik

Yorgun ve tukenmislik hissi

Zona hastaligr nadir olarak motor sinirleri tutabilir ve hareket kisithhigr yapabilir







YUz,GOz gibi bolgelerde olusan zona hastaligr daha
tehlikelidir ve hastaneye yatarak tedavi gerektirebilir




Zona Bulasici midir?

» Klasik, sinirl zona lezyonlarinin bulasiciligr dusuktor. Su cicegindeki damlacik
yoluyla bulasma zonada beklenen bir durum degildir. Ancak akfif su
kabarciklarinin icinde bulunan virUsler bulasicl oldugu icin temas yoluyla
bulasma nadiren de olsa gorUlebilir. Lezyonlar kuruyup kabuklandiktan sonra
bulasicilik tamamen kaybolur.

» Varisella Zoster VirsU'nun daha dnce bu virUs ile karsilasmamis bireylere
gecmesi halinde bu bireylerde su cicegi hastaliginin gelisimi ile sonuclanabilir.

» Varisella Zoster VirGsU'nUn bulasmasi hastalik sirasinda ortaya ¢ikan lezyonlarn
icerigi ile temas sonrasinda gerceklesebileceginden lezyonlara temas
edilmemesi ve el hijyenine dnem verilmesi onerilir.

» Zona hastalarn ozellikle bagisikligr baskilanmis veya gebe olan kisilerin yaninda
bulunmaktan kacinmalidrr.



/ona Tedavisi Nasil Yapilir

» /ona tedavisinde agizdan veya damardan antiviral ilaclar kullanihr
» Tedaviye ilk 72 saat icerisinde baslamak dnemlidir.

» YUz ve GOzde yerlesen Zona da ve bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda
tedaviyi damar yoluyla vermek gerekebilir.

» AQgrnyi gidermekicin agn kesiciler,
» Kasintlicin antihistaminikler,

» DokuntUlerin enfekte olmamasi icin antibiyotikli kremler kullanilabilir.



/onadan korunmak icin ne yapmallyime

Zona da asl yoluyla korunmak mUmkUndur.lki cesit asi vardirr.
Canli asi
Rekombinant asi

Bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde canli asi yapiimamalidir.
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Asl Ulkemizde henuz geri 6deme kapsaminda degildir.



/ona Hastaligl famamen lyilesir mi*

» /ona hastaligl genellikle 2 ila 4 hafta icinde tamamen iyilesir.

» Ancak agr ve rahatsizlik belirtileri, baz bireylerde dokuntuler gectikten
sonra da devam edebilir. Bu duruma postherpetik nevralji denir ve aylarca

» Nadiren kalici sinir hasar gelisebilir.



Post Herpetik Nevralji

» Postherpetik nevralji (PHN), zona dékuntUsu gectikten sonra haftalar, aylar
veya bazi kisilerde vyillar surene agryl tanimlamak icin kullanilan bir terimdir.

» Cogu kiside zona agrisi birila U¢ ay icinde gecer. Ancak bes kisiden birinde
agr bir yildan uzun surer.

» AQgrn cok siddetli ve yasam kalitesini bozan nitelikte olabilir



AGRISIZ GUNLER
DILEGIYLE ...




